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COMANECI NADIA

Gymnaste roumaine célébre pour avoir obtenu la premiére note parfaite de 10 de I'histoire
de la gymnastique olympique. Son exploit aux Jeux olympiques de Montréal en 1976 a fait d’elle
une icdbne mondiale et a transformé la gymnastique.

GOMANECI

® Née a Onesti, en Roumanie, Na-

dia Coméneci commence la gym-
nastique a I'age de six ans et est
rapidement découverte par I'en-
traineur Béla Karolyi. S’entrainant
intensivement, elle devient I'une
des athlétes les plus talentueuses
du programme de gymnastique
roumain. En 1975, & seulement 13
ans, elle domine les Championnats
d’Europe en Norvégde, rempor-
tant or dans plusieurs épreuves.

® A 14 ans, lors des Jeux olym-
piques de Montréal, Nadia
Comaneci entre dans ['histoire.
Aux barres asymétriques, elle
exécute une performance si im-
peccable que les juges lui attri-
buent une note parfaite de 10.
Les tableaux d’affichage n’étant
pas programmeés pour afficher un
score a deux chiffres, un «1.00»
est apparu, créant un moment de
confusion qui devient rapidem-
ment |[égendaire. Elle obtient sept

notes parfaites de 10 au cours
de ces jeux, remportant trois
médailles d’or (barres asymé-
triques, poutre et concours gé-
néral individuel), une d’argent et
une de bronze.

® Aprés les Jeux de Montréal,
sa carriere continue d’étre cou-
ronnée de succeés, avec d’autres
titres européens et mondiaux.
Cependant, sous le régime dic-
tatorial de Nicolae Ceausescu,
elle devient uninstrument de pro-
pagande pour le régime commu-
niste, et sa vie est marquée par
une surveillance constante et une
pression immense. La discipline
rigoureuse de ses entraineurs et
le traitement réservé aux ath-
letes dans son pays lui sont trés
pénibles a vivre. Elle prend sa re-
traite de la compétition en 1981.

® En 1989, quelques semaines
avant la Révolution roumaine, Na-
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dia Comaneci fuit son pays a pied,
franchissant clandestinement la
frontiere hongroise avant de re-
joindre les Etats-Unis. La-bas, elle
épouse le gymnaste américain Bart
Conner, guelle avait rencontré
pour la premiére fois a la compé-
tition américaine de gymnastique
en 1976. Elle obtient la citoyenneté
américaine et fonde avec son mari
une académie de gymnastique a
Norman, en Oklahoma.

® Nadia Comaneci est consi-
dérée comme I'une des plus
grandes gymnastes de tous les
temp. Son exploit du 10 parfait a
inspiré des générations de gym-
nastes et a popularisé la gym-
nastique dans le monde entier.
Aprés sa carriére sportive, elle
est devenue une fervente défen-
seuse des droits de 'homme et
du sport, et elle est restée une
figure influente dans la commu-
nauté olympique et au-dela.

C/



