


KARCHAOUI SAKINA

Sakina Karchaoui, née le 26 janvier 1996 a Salon-de-Provence, étant enfant, passe son temps ajouer au
football sur la place de son HLM. La jeune fille ne pratique pas que le football mais aussi la boxe et le handball.
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® En2012, sonfrérejoue au foot-
ball en club. Elle va souvent le re-
garder jouer en compagnie de sa
meilleure amie. Un jour, les jeunes
filles regardent les garcons jouer
au football par la fenétre et se
disent « pourquoi pas nous ?».
Elles aussi veulent jouer au foot-
ball. Le pére de la meilleure amie
de Sakina est coach de I'US Mira-
mas et il voit le talent de la jeune
prodige. Il lui donne donc la pos-
sibilité de jouer au foot dans une
équipe masculine, a I'US Mira-
mas. Sakina accepte et intégre
Péquipe. Elle y brille.

® Parapres, elle rejointune équipe

a Aix-En-Provence ou elle continue
son apprentissage mais cette fois
cic'est dans une équipe féminine.

® A 12 ans, en juillet 2009, elle
intégre le centre de formation
de Montpellier. Elle continue a
s'entrainer rigoureusement et
continue de progresser. Elle com-
mence a jouer pour I'équipe natio-

nale francaise des moins de 17 ans.

® A17 ans, le 9 septembre 2012,
elle fait ses premier pas avec
équipe professionnelle face a
Saint-Etienne. Elle signe donc son
premier contrat a I'age de 17 ans.
Par apres, elle intégre les moins
de 19 ans en équipe de France.

® FElle continue dévoluer en
équipe nationale et intégre
équipe des moins de 20 avec
laquelle elle va participer a une
coupe du monde qui finit sans suc-
cés. Le 4 avril 2016, Sakina joue
pour la premiére fois pour 'équipe
1de la France face a I'Ukraine. Elle
va ensuite participer aux élimina-
toires de |'Euro 2017.

® Elle est dans I'équipe type au
trophée UNFP en 2017.

® |a Franco-Marocaine est sé-
lectionnée parmi les 23 joueuses
pour représenter la France pour
la coupe du monde féminine de

SAKINA

2019 ou malheureusement les
filles sont éliminées en quarts de
final contre les Etats-Unis.

® 4 ans aprés son premier contrat
professionnel, elle sighe un contrat
d’'un an avec 'Olympique Lyonnais
enjuin 2020 et remporte le trophée
de la ligue des champions fémi-
nine de 2019-2020. Elle figure dans
I'équipe type de D1féminine en 2021.

® | a joueuse type décide de ne
pas prolonger son contrat et re-
joint le Paris-Saint-GermainoUelle
signe un contrat jusqu’en 2024.

® Karchaoui est sélectionnée
pour représenter la France au
Jeux Olympique en 2024 Elle rate
un pénalty face au Brésil. Cela est
fatal pour I'équipe qui finit élimi-
née suite a ce pénalty raté.

® A I'heure actuelle, Karchaoui
joue pour le PSG ou elle a prolon-
gé son contrat jusqu’en 2028. Elle
dispute encore des matchs pour
’équipe nationale francaise. m



