


KOPECKY LOTTE

Lotte Kopecky, née le 10 novembre 1995, est une cycliste professionnelle belge mondialement reconnue.

OPECKY

LOTTE

® Elle démarre sacarriére al'age

de 9 ans avec un vélo acheté par
sa maman en seconde main. Un
vélo vieux et lourd par rapport
aux autres. Elle commence par
faire du cyclo-cross, comme son
frere, puis elle décide d’aller se
former dans une école de sport,
appelée TopSport.

® Ensuite, méme si elle continue
a faire du cyclo-cross, elle dé-
cide de se diriger plutdt vers le
vélo sur piste et le vélo sur route
car elle y voit plus d’avenir, d’au-
tant plus que le cyclo-cross n’est
pas une discipline olympique. Son
mental fortluipermet de s’entrai-
ner énormément et de supporter
tous les sacrifices qui incombent
aun sport de haut niveau.

® Sa persévérance paye : elle
participe mais aussi remporte de
nombreuses courses a travers le
monde. La liste de ses participa-
tions est impressionnante, on peut
compter au fil des années de nom-
breuses courses en Belgique mais
aussi a I'étranger comme en Italie,
en France, en Angleterre, en Alle-
magne,... On trouve Lotte Kopecky

pour la premiere fois dans les clas-
sements en 2010 avec la premiére
place au championnat de Belgique
du contre la montre cadette ; Lotte
a alors 15 ans. Elle est par la suite
plusieurs fois sur les podiums des
courses belges. Avec les années,
elle monte dans les classements de
I'Union Cycliste Internationale (UCI).

® A coté de ses victoires, Lotte
Kopecky doit aussi faire face a
des moments difficiles comme en
2018 quand elle s’entraine pour les
mondiaux afin de conserver son
titre de championne. Lors d’un en-
trainement, elle chute et se blesse
gravement au coude. Elle est for-
cée de renoncer au championnat.
En 2023, elle perd brutalement
son frére et son grand-pére et
rompt avec son compagnon qui
était aussi son entraineur. Mal-
gré ces difficultés personnelles,
la jeune femme ne s’effondre pas
et trouve le courage de continuer
et de persévérer. Cette année-I3,
elle porte dailleurs le maillot jaune
du Tour de France féminin pendant
presque une semaine. Elle gagne
aussi le maillot du meilleur jeune et
delameilleure belge. Onla voit aus-
si au championnat du monde ot elle

gagne les épreuves de la course
aux points et celle de I'élimination.
La championne termine aussi a la
seconde place mondiale de sa sai-
son du World Tour de 'UCI.

® ’année 2024 |uioffre anouveau
de nombreuses victoires. En effet,
en plus de ses bons résultats lors
de sa participation a différentes
courses belges et étrangeres, elle
obtientlapremiére place aucham-
pionnat de Belgique (sur route et
contre-la-montre), ainsi que la
premiére place au championnat
d’Europe au contre-la-montre,
et au championnat du monde sur
route. Elle est aussi médaillée de
bronze lors de la course en lighe
des Jeux olympiques.

® A lPheure actuelle, Lotte
Kopecky participe toujours a des
courses sur route et sur piste ainsi
que, dans une moindre mesure, a
des cyclo-cross.

® Grace a elle, de plus en plus
de personnes s’intéressent au
monde du cyclisme fémininetily a
de plus en plus de monde pour en-
courager les jeunes femmes lors
de leurs passages sur les routes.
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