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LEDERMANN ALEXANDRA

Alexandra Ledermann est une cavaliere normande connue pour son grand palmares
et ses nombreuses médailles aux JO. Cavaliere de sauts d'obstacles, elle est également connue
pour son premier grand prix & Saint-L6 &18 ans.
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® Alexandra Ledermann, née le
14 mai1969 a Evreux est une cava-
liere normande de saut d'obsta-
cle, héritiere de la passion d’équi-
tation chez ses parents. Cette
passion chez elle s'est transmise
de génération en génération de-
puis son grand-pére. D&s un an,
elle met pour la premiére fois le
pied a |'étrier dans le manége fa-
milial. Et c’est la qu’elle découvre
sa passion pour I’équitation.

® A7ans,lacavaliere commence
alors la compétition.

® |a championne d’Europe
connait son premier succes a 12
ans en remportant un concours
de poney et devient alors double
championne de France.

® Son palmarés commence
quand, a 18 ans, elle remporte le
grand-prix a Saint-L6 avec son

cheval Natfot. Sa carriére conti-
nue et se développe quand elle
accede au trés haut niveau grace
a sa victoire au grand-prix de Pa-
ris-Bercy a 23 ans. Suite a cette
victoire, elle va enchainer les com-
pétitions et, & 26 ans, la cavaliere
estmédaillée de bronze par équipe
et 8&me en individuel aux cham-
pionnats d’Europe. Sa prochaine
victoire sera, a 27 ans, sa médaille
olympique de saut d’obstacle
(CS0O). A28 ans, elle est médaillée
de bronze aux jeux olympiques de
Rome. Son avant dernier classe-
ment en compétition se fait & 30
ans quand elle devient la premiére
championne d’Europe en indivi-
duel a Hickstead. Son palmarés
prend fin aprés sa derniere mé-
daille d’or au grand-prix interna-
tional de Norten-Harden a 31ans.

® Sacarriere de championne pre-
nant fin en 2000, suite 2 la retraite
du cheval qui’aaccompagné toute
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son enfance, Rochet M. Cet événe-
menta pour conséguence, son éloi-
gnement de la compétition car elle
n’a plus trouvé de cheval assez per-
fectionné et entrainé pour pouvoir
la faire gagner et reprendre son
titre de championne. Elle est donc
moins connue de tous, en concours
dans sa discipline d’enfance.

® | a fin de sa carriere en saut
d'obstacle ne lempéche pas d’étre
connue pour avoir créé un jeu vidéo
en 2000, a son nom, pour tous les
fans de chevaux et d’équitation.

® En 2008, elle crée sa propre
marque de vétements toutes sai-
sons, certifiée eta sonnom. Enfin,
la cavaliére va animer un stage de
perfectionnement de 2 jours, a
22 cavaliers/cavaliéres chanceux
de l’avoir comme coach. Le stage
se déroule a Mandelieu au Club
des écureuils.
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