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Ronda Rousey est une ancienne combattante MMA (art martial mixte) de l'UFC (Ultimate Fighting 

Championship), catcheuse de la WWE (World Wrestling Entertainment) et actrice américaine mais elle 
est contrainte d'arrêter sa carrière suite à de nombreuses blessures neurologiques.

• Ronda Rousey nait le 1er février 
1987 en Californie, à Riverside. Elle 
est la fille de Ron Rousey et Ann-
Maria de Mars. Son père se suicide 
alors qu’elle n’est âgée que de 8 ans.

• A 11 ans, elle commence le judo 
grâce à sa mère et à 17 ans elle 
devient championne des USA. 
En 2007, elle obtient la médaille 
d’or aux jeux Panaméricain et en 
2008 Ronda participe aux jeux 
olympiques de Pékin et finit mé-
daillée de bronze.

• Après un début dans le MMA, 
Rousey commence à être très 
connue en Novembre 2011 en 
battant Julia Budd.

• En 2012 elle affronte la cham-
pionne du Strikeforce de cette 
époque, Miesha Tate, et la bat 
devenant la nouvelle championne 
de cette compétition.

• Le 6 Décembre de cette même 
année, après la fermeture du 
Strikeforce, Rousey devient la 
première championne féminine de 

la catégorie poids coqs de l’UFC.

• Lors de la 157ème édition de 
l’UFC en 2013, Ronda défend son 
nouveau titre face à Liz Carmouche. 
Après une longue série de victoires, 
c’est le 14 Novembre que Ronda 
perd son titre et subit par la même 
occasion sa première défaite.

• Le 29 Mars 2015, Ronda fait sa 
première apparition à la WWE aux 
côtés de The Rock. Ils affrontent 
tous les deux Triple H et McMahon.

• Ronda Rousey décide, en Jan-
vier 2018, de signer un contrat à 
temps plein avec la WWE. Le 27 
Janvier elle apparaît au Royal 
Rumble face à Asuka et les deux 
championnes du Smackdown et de 
Raw, Charlotte Flair et Alexa Bliss.

• Lors du WrestleMania 34, le 
8 Avril, elle bat avec Kurt Angle 
ses deux premières adversaires, 
remportant ainsi sa première vic-
toire en tant que catcheuse.

• Le 15 Juillet alors qu’elle n’était 
que spectatrice, Ronda entre 

dans le ring de l'Extrême Rules et 
combat Nia Jax et Alexa Bliss.

• Le 29 Janvier 2022, après 2 
ans et 9 mois d’absence, Ron-
da Rousey refait surface en tant 
que Face et gagne le Royal Ru-
mble féminin en battant Charlotte 
Flair. Le 8 Mai au WrestleMania 
Backlash, elle devient la nouvelle 
championne du Smackdown et 
remporte le titre pour la pre-
mière fois de sa carrière.

• En 2023, suite à plusieurs dé-
faites tout au long de l’année, 
Ronda décide de quitter officiel-
lement la compagnie.

• Plus tard, elle révèle qu’à cause 
de multiples traumatismes à la 
tête, elle est forcée d'arrêter les 
sports de combats à haut niveau.

• Maintenant elle vit avec son 
mari, Travis Brown, et leurs 3 en-
fants dans une ferme à l’est de 
Los Angeles. Elle s’est lancée dans 
l’écriture créative et travaille ac-
tuellement chez Warner Bros.
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