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Lena Situations, de son vrai nom  Léna Mahfouf, est née le 19 novembre 1997 à Paris. 
Créatrice de contenu, influenceuse, entrepreneuse et animatrice, elle s’est imposée comme l’une 

des figures les plus influentes du paysage médiatique français auprès de la jeune génération.

« Je suis pas fan de la version parfaite de la vie 
qu’on voit partout : l’important, c’est d’être soi-même, 

avec ses propres imperfections »

• Issue d’une famille franco-al-
gérienne, Léna Mahfouf grandit 
en région parisienne. Après le 
baccalauréat, elle s’oriente vers 
des études de communication et 
de marketing à l’IESEG School of 
Management. C’est durant cette 
période qu’elle lance sa chaîne 
YouTube en 2017, sous le nom 
de Lena Situations, où elle par-
tage des vidéos mêlant lifestyle, 
mode, organisation personnelle 
et réflexions sur la confiance en 
soi. Son ton authentique, bien-
veillant et accessible séduit rapi-
dement un large public.

• La notoriété de Lena Situations 
s’accroît fortement grâce à ses 
vlogs, notamment les « August 
Diaries », dans lesquels elle docu-
mente son quotidien de manière 

sincère et créative. Elle se dis-
tingue par un message positif axé 
sur l’acceptation de soi, l’ambition 
et la motivation, devenant ainsi un 
modèle pour de nombreux jeunes. 
Son slogan « toujours plus » devient 
emblématique de son état d’esprit.

• En parallèle de son activité sur 
les réseaux sociaux, Léna Mahfouf 
développe une carrière d’entre-
preneuse. En 2022, elle lance sa 
marque de mode Hôtel Mahfouf, 
inspirée de l’univers de l’hôtellerie 
et conçue autour de collections 
éphémères. Le succès est immé-
diat et confirme sa crédibilité dans 
le monde de la mode. Elle colla-
bore également avec de grandes 
marques et est invitée à des évé-
nements internationaux majeurs, 
comme la Fashion Week de Paris ou 

le Met Gala, où elle marque les es-
prits par sa présence remarquée.

• Lena Situations est aussi au-
teure : son livre Toujours plus : + = 
+ rencontre un grand succès en li-
brairie. Elle s’illustre enfin comme 
animatrice et figure médiatique, 
élargissant son influence au-delà 
des réseaux sociaux.

• Aujourd’hui, Lena Situations in-
carne une nouvelle génération de 
personnalités publiques, à la croi-
sée des médias traditionnels et du 
numérique. Par son parcours, son 
authenticité et son engagement, 
elle a su transformer sa notoriété 
en un véritable projet créatif et 
entrepreneurial, tout en restant 
proche de sa communauté.

situations lena

s

s


