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Oprah Gail Winfrey est née le 29 janvier 1954 à Kosciusko, dans le Mississippi (États-Unis). 
Animatrice de télévision, productrice, actrice, entrepreneuse et philanthrope, elle est l’une des personnalités 
les plus influentes des médias contemporains et un symbole de réussite personnelle et d’engagement social.

« Qu’importe d’où tu viens 
et qui tu es, tu peux réussir. »

• Issue d’un milieu très modeste, 
Oprah grandit dans un contexte 
marqué par la pauvreté et les 
difficultés familiales. Enfant bril-
lante, elle trouve dans l’éducation 
et la lecture un moyen d’émanci-
pation. Adolescente, elle s’ins-
talle à Nashville où elle poursuit 
ses études et commence à tra-
vailler dans les médias, d’abord 
à la radio puis à la télévision. Son 
talent pour la communication et 
son aisance à l’antenne sont rapi-
dement remarqués.

• Dans les années 1980, Oprah 
Winfrey accède à la notoriété 
grâce à The Oprah Winfrey Show, 
un talk-show lancé en 1986 et diffu-
sé pendant vingt-cinq ans. L’émis-
sion connaît un succès mondial et 

se distingue par son ton intime, 
empathique et engagé. Oprah y 
aborde des sujets variés — société, 
culture, développement person-
nel, justice sociale — en donnant la 
parole à des invités de tous hori-
zons. Elle transforme le format du 
talk-show en mettant l’accent sur 
l’écoute, l’authenticité et l’émotion.

• Parallèlement à sa carrière 
télévisuelle, Oprah développe un 
puissant empire médiatique. Elle 
fonde sa société de production 
Harpo Productions, lance un ma-
gazine à son nom et crée sa propre 
chaîne de télévision, OWN (Oprah 
Winfrey Network). Elle s’illustre 
également au cinéma, notamment 
en tant qu’actrice et productrice, 
et soutient la littérature à travers 
son célèbre book club, capable de 

propulser des auteurs au rang de 
best-sellers.

• Très engagée sur le plan huma-
nitaire, Oprah Winfrey œuvre en 
faveur de l’éducation, des droits 
des femmes et de la lutte contre la 
pauvreté. Elle crée notamment une 
école pour jeunes filles en Afrique 
du Sud et soutient de nombreuses 
causes philanthropiques.

• Aujourd’hui, Oprah Winfrey est 
reconnue bien au-delà des mé-
dias. Son parcours, marqué par la 
résilience, le travail et la généro-
sité, en fait une figure embléma-
tique de l’influence positive et de 
l’émancipation personnelle. Elle 
incarne l’idée que la réussite peut 
être mise au service du progrès 
social et de l’inspiration collective.
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