


BILES SIMONE

Petite par la taille, immense par I'impact, Simone Biles n’est pas seulement une légende du sport.
Elle est devenue une voix puissante du féminisme moderne, montrant que les femmes peuvent étre fortes,
libres, et décider pour elles-mémes, méme sous les projecteurs du monde entier.
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® Une enfance difficile.

Simone Biles nait le 14 mars 1997
a Columbus (Ohio, Etats-Unis).
Elle grandit dans un contexte fa-
milial compliqué et est placée en
foyer avant d’étre adoptée. Son
parcours montre trés tét que les
femmes peuvent venir de milieux
difficiles et réussir malgré tout.

® £ 2011, Simone Biles commence

la gymnastique de haut niveau.
Elle s'impose rapidement grace a
son talent et son travail, prouvant
qu’une jeune fille peut viser I'excel-
lence dans un sport trés exigeant.

® En aol(t 2016, aux Jeux olym-
piques de Rio, elle remporte quatre
médailles d’or etune de bronze. Elle
casse les stéréotypes en montrant
une image de la femme puissante,
confiante et dominante, loin des cli-
chés de fragilité.

® Le16janvier 2018, Simone Biles
révele avoir été victime d’agres-
sions sexuelles par Larry Nassar,
ancien médecin de I'’équipe amé-
ricaine. En prenant la parole, elle
devient une figure du féminisme
endéfendant le droit des femmes
aparler et a étre crues.

® | e 27 juillet 2021, lors des Jeux
olympiques de Tokyo, elle se retire
de plusieurs épreuves pour proté-
ger sa santé mentale. Ce geste fort
affirme que la santé des femmes
passe avant la performance, un
message féministe majeur.

® En 2023, Simone Biles revient
a la compétition a son rythme.
Elle montre qu’une femme peut
reprendre le contrdle de sa car-
riere, sans se justifier, et selon
ses propres régles.
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