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Athlète et femme politique marocaine, Nawal el Moutawakel est née le 15 avril 1962 à Casablanca au Maroc.

• Nawal el Moutawakel est née le 
15 avril 1962 à Casablanca au Ma-
roc. Elle est athlète et elle rem-
porte la médaille d’or du premier 
400 m haies féminin de l’histoire 
des Jeux olympiques, à Los An-
geles en 1984.

• Elle a commencé sa carrière 
sportive en 1978. En 1983, elle 
fait des études en éducation phy-
sique. En 1984, elle est première 
femme arabe et africaine repré-
sentant un pays musulman à rem-
porter une médaille olympique.

• Elle commence une carrière 
d’entraineur en 1989, après avoir 
eu son diplôme d’éducation phy-
sique à l’université de l’Iowa.

• En août 1997, le roi Hassan II la 
nomme secrétaire d’État auprès 
du ministre des affaires sociales 
chargée de la jeunesse et des 
sports, poste qu’elle a conservé 
jusqu’en mars 1998.

• Le 15 octobre 2007, elle a été 
nommée ministre de la Jeunesse 
et des Sports sous le gouverne-
ment Abbas El Fassi.

• Lors des élections législatives 
du 7 octobre 2016, elle a été élue 
comme représentante de la cir-
conscription nationale sur la liste 
des femmes.

• Nawal el Moutawakel encourage 
les femmes à pratiquer du sport.

• Elle a dit  : «  Une femme édu-
quée, c’est une famille éduquée, 
c’est un pays éduqué, car les 
femmes représentent aujourd’hui, 
dans la plupart des pays, plus de la 
majorité de la population. »
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