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Natalie Portman est une actrice, réalisatrice et productrice américano-israélienne née le 9 juin 1981. 
De son vrai nom Natalie Hershlag, elle se fait connaître très jeune au cinéma et connaît un succès mondial 

avec la saga Star Wars. En 2011, elle remporte l’Oscar de la meilleure actrice pour son rôle dans Black Swan. 
Mais elle n’est pas qu’une actrice de pacotille, c’est une femme engagée, diplômée de Harvard, 

la plus célèbre école d’Amérique.

Qu’a-t-elle réellement établi au 
cours de sa vie ?

• Lutte pour le droit des femmes :  
Lors de la marche du samedi 20 
janvier à Los Angeles Nathalie 
Portman va tenir un discours im-
pactant. Après avoir montré son 
soutien au mouvement Times up 
(mouvement contre le Harcèle-
ment sexuel) à plusieurs reprises 
notamment aux Golden Globes, 
elle a pris la parole afin de dénon-
cer le harcèlement et les violence 
faites aux femmes. Elle a égale-
ment donné son soutien à MeToo 
en se disant « très reconnaissante 
envers toutes les personnes ayant 
eu le courage de prendre la pa-

role.» Nathalie Portman a aussi 
révélé la sexualisation dont elle fut 
victime dès l’âge de 13 ans. « Un 
compte à rebours a commencé à 
la station de radio locale, pour in-
diquer quand j’aurais atteint l’âge 
de 18 ans, le jour où il serait légal de 
coucher avec moi. »

• Elle va apporter son assistance 
aux femmes noires en supportant 
la cause Black lives matter tout en 
reconnaissant ses privilèges de 
femme blanche.

• Militante engagée pour les 
droits des animaux : Végétarienne 
depuis sa plus tendre enfance, 

Nathalie Portman a effectué le 
changement drastique de devenir 
végane. Ce choix dans son style 
vestimentaire : pas de fourrure, de 
cuir ne porte que des vêtements 
de seconde main. Elle a comme 
volonté que chacun devrait contri-
buer à cette idéologie ne serait-ce 
qu’une fois par semaine. Elle 
voyage également au Rwanda afin 
de faire la propagande de la pro-
tection des Gorilles.

• Nathalie Portman est une 
femme engagée, sûre d’elle 
même, mère de deux enfants. 
C’est une actrice, militante et ré-
alisatrice accomplie.
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