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Poétesse grecque

• Sappho nait sur l’île grecque 
de Lesbos, elle provient d’une fa-
mille noble, elle a plusieurs frères. 
A cette époque la Grèce est domi-
née par les hommes et les femmes 
ont très peu de place dans la vie 
publique. Sappho grandit dans un 
milieu cultivé : la poésie y est chan-
tée avec une lyre, elle fait partie 
de l’éducation. Les femmes riches 
de l’époque peuvent apprendre 
la musique et la poésie. Elle va dé-
velopper très  vite  un talent pour 
l’écriture et le chant. Elle écrit des 
poésie sur les émotions et l’amour, 
ce qui est quelque chose de nou-
veau en Grèce antique.

• A cause des conflits politiques 
sur son île, Sappho est exilée en 
Sicile. On ne sait pas vraiment 
pourquoi mais à cette époque les 
familles nobles étaient souvent 
chassées quand le pouvoir chan-
geait. De retour à Lesbos, Sap-
pho dirige un groupe appelé Thia-

sos, une confrérie religieuse pour 
les jeunes femmes de son île. Elle 
va leurs apprendre la musique, 
la danse, la poésie, tout  ça  pour 
les préparer au mariage. C’est à 
partir de là  qu’elle modifie sa vi-
sion du monde : elle commence à 
parler davantage des émotions 
personnelles dans sa poésie, mais 
aussi d’amour  entre femmes et 
du désir féminin, ce qui est très 
rare dans l’Antiquité. 

• Avant elle, la poésie parlait de 
guerre ou de Dieux. Grâce à elle, la 
poésie parle du cœur, de la jalousie, 
du désir, de la beauté, des relations 
entre femmes. Elle invente une 
poésie  très personnelle appelée 
poésie lyrique. Sappho est consi-
dérée comme l’un des plus grands 
poètes  de toute la Grèce an-
tique. Elle devient si célèbre que les 
Grecs l’appellent : la dixième muse.

• On ne sait pas comment Sap-
pho est morte. Une légende dit 

qu’elle s’est jetée d’une falaise 
par amour pour un homme nom-
mé Phaon. Mais les historiens 
pensent que c’est probablement 
faux.  Après sa mort vers 570 
av.J.C, ses poèmes sont  copiés 
en 9 livres, elle devient célèbre 
dans toute la Grèce, puis dans 
l’Empire romain puis dans toute 
l’Europe.  Mais plus tard beau-
coup de ses textes sont perdus : 
certains auraient été détruits et 
il n’en reste que des fragments. 
Malgré  ça, elle reste une des 
femmes les plus importantes de 
l’histoire de la littérature. 

• Sappho a changé le monde 
parce que, devenue une femme 
célèbre dans l’Antiquité, elle parle 
des émotions personnelles, du 
désir  féminin, de l’amour entre 
femmes. C’est en hommage à Sap-
pho que l’on donne un nom aux rela-
tions entre femmes : « lesbiennes » 
dérive du nom de son île, Lesbos.  
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« Filles splendides, ma pensée envers 

vous ne peut pas changer. »


