


OBAMA LAVAUGHN ROBINSON MICHELLE

Michelle Obama est devenue une icbne mondiale non seulement pour son role
de PremiéreDame, quia marqué I’histoire en tant que Premiére Dame afro-américaine.
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® Née Michelle LaVaughn Ro-
binson en 1964 a Chicago, elle
grandit dans le South Side au sein
d’'une famille ouvriere. Malgré
des moyens modestes, elle mise
tout sur I'éducation : Elle étudie a
I’'Université de Princeton, ou elle
obtient un dipléme en Sociologie
et en Etudes Afro-Américaines.
Elle obtient ensuite son dipléme
de droit ala Harvard Law School.

® Aprés ses études, Michelle re-
tourne a Chicago pour travailler
au cabinet d’avocats Sidley Aus-
tin. C’est la qu’en 1989, elle de-
vientlatutrice d’unjeune stagiaire
nommé Barack Obama. Mariage:
lls se marient en 1992 et ont deux
filles, Malia et Natasha, dit Sasha.
Service public : Elle quitte le sec-
teur privé pour s’engager dans le
service public, travaillant pour la
mairie de Chicago, puis comme
cadre dirigeante aux hépitaux de
I’Université de Chicago.

® En tant que premiére First Lady
afro-américaine, Michelle utilise
sa position pour promouvoir des
causes sociales majeures : Let’s
Move! : Une initiative pour lutter
contre I'obésité infantile par une ali-

mentation saine et le sport. Joining
Forces : Un programme de soutien
aux familles des vétérans de guerre.
Reach Higher: Un appel aux jeunes
pour qu’ils poursuivent leurs études
supérieures. Let Girls Learn: Une
campagne mondiale pour garantir
I'accés al’éducation des filles.

® Depuis son départ de la Maison
Blanche, Michelle est devenue une
figure d’'influence mondiale : Autrice
a succes: Son autobiographie, Be-
coming (Devenir), publiée en 2018,
est I'un des mémoires les plus ven-
dus de I'histoire. En 2022, elle publie
Cettelumiére ennous. Médias: Elle a
lancé un podcast et produit des do-
cumentaires (comme Crip Camp)
avec leur société de production, Hi-
gher Ground Productions.

® Michelle Obama est devenue
une icdbne mondiale non seulement
pour son réle de Premiére Dame,
qui a marqué ['histoire en tant
que Premiére Dame afro-amé-
ricaine. Elle a su transformer ce
réle par son engagement social,
son authenticité et une influence
culturelle durable qui se pour-
suit encore aujourd’hui. Michelle
Obama posséde un caractére au-
thentique, empathique, concret et

résilient c’est-a-dire avoir la capa-
cité d’affronter, de surmonter et
méme de puiser de la force dans
des événements traumatisants,
desdifficultésoudeschangements
radicaux. Voici quelques-unes de
ses citations : «J’ai compris que
‘devenir’ n'est pas une fin en soi,
mais un voyage continu. Je le vois
plutdt comme un mouvement vers
Pavant, un moyen d’évolution, une
facon de s’améliorer constam-
ment.» - Extrait de son autobio-
graphie, Devenir ; «Le succeés ne
dépend pas de I'argent que vous
gagnez, mais de la différence que
vous faites dans la vie des gens. »;
«L’échec est une composante es-
sentielle du succés. Chaque fois
que vous échouez, vous apprenez
quelque chose qui vous permettra
de faire mieux la prochaine fois. »

® Michelle Obama souligne sou-
vent que la croissance personnelle
est un processus continu et jamais
statique. En résumé : Michelle Oba-
ma souhaite faire passer le mes-
sage que, peu importe d'ol vous
venez ou les obstacles que vous
rencontrez, vous avez le droit et
le devoir d’occuper votre propre
place dans le monde et de vous dé-
finir selon vos propres termes.
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